
ЧТО ТАКОЕ ТУБЕРКУЛЕЗ? 
 

    Туберкулез – это болезнь, 
которая существует уже тысячи лет. 
    Следы туберкулеза были 
обнаружены даже в древних 
египетских мумиях! 
    Возбудитель заболевания – 
микобактерия туберкулеза, или 
палочка Коха, - по имени ученного, 
который впервые ее обнаружил и 
изучил.                            
 

КАК РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ 
ТУБЕРКУЛЕЗ? 

 
   Микобактерии туберкулеза 
переносятся по воздуху 
мельчайшими невидимыми 
капельками, которые выделяет 
больной человек при кашле, 
чихании, разговоре. При вдыхании 
зараженного воздуха микобактерии 
попадают в организм здорового 
человека.  
    Самый большой риск заболеть 
имеют люди с ослабленными 
защитными силами организма.  
  

Один больной активным 
туберкулезом за год заражает 

10-15 человек вокруг себя. 

КТО МОЖЕТ ЗАРАЗИТЬСЯ 
ТУБЕРКУЛЕЗОМ? 

 
    Заразиться туберкулезной 
инфекцией может каждый, но чаще 
всего заражаются те, кто находится 
в тесном или продолжительном 
контакте с больным активной 
формой туберкулеза.  

    Стабильное материальное 
положение и социальный 
статус не гарантируют 
защиты от туберкулеза!  
 

ПЕРВЫЕ ПРИЗНАКИ 
ТУБЕРКУЛЕЗА. 

 
 Длительный кашель (более 

трех недель); 

 Боли в грудной клетке; 

 Кровохарканье; 

 Снижение массы тела; 

 Потеря аппетита; 

 Усиленное потоотделение 
(особенно в ночное время); 

 Общее недомогание и 
слабость; 

 Периодическое повышение 
температуры тела; 

 Одышка. 

                      
КАК МОЖНО ВЫЯВИТЬ 

ТУБЕРКУЛЕЗ? 

 С помощью 
ФЛЮОРОГРАФИЧЕСКОГО 

осмотра; 
 Исследованием мокроты; 
 Исследованием мочи на 

микобактерии 
(бактериологический 
метод); 

 Исследованием крови 
(иммуноферментный 
метод). 

 

    Уклонение взрослых от 
обследования на туберкулез 
приводит к выявлению у них 
смертельно опасных форм 
заболевания, которые лечатся 
годами и нередко заканчиваются 
инвалидностью и смертью 
больного, тогда как своевременно 
выявленный туберкулез можно 
излечить. 
 




